Va3 hlas méd silw bowrat boariéry.

POLOVINA NEBE

SAZEBNIK UHRAD ke sluzbé OSOBNI ASISTENCE - 2016

Zakladni ginnosti

a) pomoc pfi zvladani tkon( péce o vlastni osobu

pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specialnich pom{icek

pomoc pfi prostorové orientaci, samost. pohybu ve vnitfnim prostoru
pomoc pfi pfesunu na ltzko a vozik

b) pomoc pfi osobni hygiené
pomoc pfi ukonech osobni hygieny
pomoc pfi pouziti WC

c) pomoc pfi zajisténi stravy
pomoc pfi pfipraveé jidla a piti

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti
pomoc s uklidem a udrZzbou domacnosti
zajisténi nakupu a bézné pochlizky

e) zprostredkovani kontaktu se spoleéenskym prostiedim
doprovod k lékafi, Skolskych zafizeni, zaméstnani, na zajmové a
volnoCasové aktivity apod. a zpét

f) vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni €innosti
pomoc a podpora rodiné v péci o dité
pomoc pfi obnoveni a upevnéni kontaktu s rodinou

pomoc a podpora pfi dalSich aktivitdch podporujici socialni zaclefiovani osob
pomoc s nacvikem a upeviiovani motorickych, psychickych a sociélnich
schopnosti a dovednosti

d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti

pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajma
pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti

Fakultativni ¢innosti:

spole¢nost asistenta /v domacim prostfedi i venku/ - dohled
doprava dle poZzadavku uzivatele
hlidani a ven€eni domacich zvifat

sekani zahrady a travnik(, udrzba zelené, uklid zahrady
drobna udrzba (napf. jednoduché instalatérské ¢i zednické prace, vyména
Zarovek apod.)
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